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Пояснительная записка к учебному плану 
 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
основная общеобразовательная школа №7 
Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:
1.Федеральный  Закон  № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации».
2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике Бурятия».
3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изм. от 18.07.2022 № 569)
4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 2014 г. № 1598. 
5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766).
6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г.№1/22)
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"
9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.
10. Письмо Минпросвещения России № ТВ – 1290/03 от 05.07.2022 г. « О направлении методических рекомендаций». Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования.
11. Устав МБОУ ООШ№7.
Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам.
Режим работы –5-дневная учебная неделя 
Продолжительность учебного года составляет: в 1 классе - 33 недели в год. В 1 классах используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
•	для 1 класса - не более четырех уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ ООШ №7 выделено:
•	в 1 классе - 21 час в неделю.
Общее количество часов учебных занятий в год составляет 693 часов. Форма обучения: очная.
В 1 классе школа реализует программы начального общего образования (нормативный срок освоения программ) - 4 года.
Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется по УМК
«Школа России», обеспечивающей целостное восприятие мира, системно- деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной (бурятский) язык» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данный учебный предмет отводится по 2 часа в неделю в 1 классе.
Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  предметом «Математика» в 1 классе - 4 ч. в неделю.
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом «Окружающий мир» - 2 ч. в неделю в 1 классе.
Предметная	область	«Искусство»  реализуется	через	предметы	«Музыка»  и
«Изобразительное искусство» (по 1ч. в неделю) в 1 классе.
Предметная область «Физическая культура» представлена курсом «Физическая культура» - 2 часа в неделю в 1 классе.
Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология» (1 ч. в неделю) в 1 классе.



















Учебный план начального общего образования МБОУ ООШ №7
по ФГОС НОО  1 класс пятидневная неделя

	Предметные области
	Учебные предметы классы
	Количество часов в неделю

	
	
	I класс

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Бурятский язык как государственный язык РБ
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1

	
	Музыка
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	Итого
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0

	Учебные недели
	33

	Всего часов
	693

	Рекомендуемая недельная нагрузка при 5- дневной учебной неделе
	21

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	21








Годовой календарный учебный график
на 2022- 2023 учебный год 1.Начало учебного года: 1 сентября 2022 года
Продолжительность учебного года по классам (количество недель).

	Класс
	Количество недель

	1 класс
	33



2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год
Учебный год делится в 1  классе на четверти:
	Четверти
	Дата
	Продолжительность четверти (кол-во учебных недель)

	
	Начало четверти
	Окончание четверти
	

	1 четверть
	1 сентября
	28 октября
	8 недель

	2 четверть
	 7 ноября
	30 декабря
	8 недель

	3 четверть
	16 января
	24  марта
	10 недель

	4 четверть
	3 апреля
	25 мая
	9 недель



3. Продолжительность каникул

	Каникулы
	начало каникул
	окончание каникул
	продолжительность (дней)

	Осенние каникулы
	29 октября
	6 ноября
	7 дней

	зимние каникулы
	31 декабря
	15 января
	16 дней

	весенние каникулы
	25 марта
	2  апреля
	7 дней

	дополнительные каникулы для первоклассников
	20.02 2023 г.
	27.02.2023 г.
	7 дней

	летние каникулы
	26.05.2022 г
	31.08.2022 г
	133 дня



Расписание звонков (1 полугодие)

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.15
	1 урок
	8.50

	8.50
	Завтрак
	9.10

	9.10
	2 урок
	9.45

	9.45
	Перемена 
	9.55

	9.55
	3 урок
	10.30

	10.40
	4 урок
	11.15



Расписание звонков (2 полугодие)

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.15
	1 урок
	8.55

	8.55
	Завтрак
	9.10

	9.10
	2 урок
	9.50

	9.50
	Перемена 
	10.00

	10.00
	3 урок
	10.40

	10.50
	4 урок
	11.30





Курсы  внеурочной деятельности 1 класс

	Направление развития личности
	Название программы по ВД
	Количество часов в год по программе
	Количество часов в неделю по программе

	Обще
интеллектуальное направление
	«В мире любознательных»
	33
	1

	Духовно – нравственное направление
	«Основы функциональной грамотности»
	33
	1

	
	«Наш дом - Бурятия»
	33
	1

	
	«Я в мире – мир во мне»
	33
	1

	
Социальное направлениек
	«Классные дела.
Разговор о важном»
	33
	1

	
	«Земля – наш общий дом»
	33
	1

	
	«Школа безопасности»
	33
	1

	
	
	0
	

	
Общекультурное направление
	«Академия затей»
	33
	1

	
	«Веселый переполох»
	33
	1

	
	«Школа здоровья спорта и безопасности»
	33
	1

	ИТОГОИТОГО



ИТОГО
	

	330
	10
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