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Oupektop MBOY OOLL Ne7

¥ancaHoBa A. A.
MpumepHOEe MEHIO U NULLEBbIE LLeHHOCTU NpUroToBasembix 6at0p4,

Ha 2024-2025 yuy.roga.

Hepensa: nepsasa [eHb Nel: noHegenbHUK
Ce30H: OCeHHEe — 3UMHUIA

Bo3spacTHasa Kateropua: 7 et u ctapLue

Ne Mpuem nNuULLK, Macca Muuwesbie BewecTtsa | IHepreTUyecKasn ButamuHbli ( mr.) MwuHepanbHble Bewecrsa ( mr.)
peu. | HaumeHoBaHue nopuu (r.) L,eHHOCTb

6nopa 7] 6 P y (kkan.) B1 C A E CA P Mg Fe
284 Kalla maHHasA Ha 200 8,31 4,2 28,6 130,87 0,25 0,105 0,08 0 122,9 208,4 55,5 0,92

MOJIOKe (BA3KanA
MOJIOYHas U3 puca
C Mac/iom U
caxapom,niieHHas
BA3Kas Ha MOJIOKe)

725 KaKkao Ha moJioKe C 200 3,8 3,2 26,7 130,8 0,03 0,96 0,01 | 0,15 | 89,71 | 89,51 13,0 0,46
caxapom
Xneb niweHnYHbIM 50/10/ | 4,8 10,05 7,15 122,4 0,17 0 0,15 5,45 | 215,99 | 217,0 | 42,91 | 1,74
0AMPOBaHHBIN C 10
CbIPOM M Mac/iom
Worypt 95 2,0 2,0 18,0 109,0 0,015 0 0 1,15 14,0 0 49,5 0

Bcero 3aBTpak: 18,91 | 19,45 | 80,51 | 493,07 0,45 | 1,065 | 0,24 | 6,75 | 442,6 | 514,91 | 160,91 | 3,12




Hepena: nepBas OeHb Ne2: BropHuK Ce30H: oceHHee — 3UMHUIA BospactHasa Kateropusa: 7 IeT U cTapLue
Ne Mpuem nuwy, Macca Muuwesble Bewectsa (r.) | IHepreTuueckas BuramuHbli ( mr.) MuHepanbHble BeuiecTBa ( mr.)
peu,. HaumeHoBaHue nopuum 6 . LLEeHHOCTb =3 c A E A p Mg Fe
6a0pa (kkan.)
133 BopLL, ¢ KanycToii u 250r. 7,0 8,2 8,6 106,0 0,055 | 516 | 0,41 | 0,04 | 3436 | 8,7 4,25 | 1,05
KapTodenem
651 Kncenb 200 0,12 0 19,0 49,6 1,62 0 0 10,8 0 0 0
1 Xneb nweHnYHbIN 50/10 6,6 9,2 20,1 178 0,1 0,1 0 0 117 0 0 0
MOOMPOBaHHbIN C
Macom
DpyKT 100r. 0,58 0,58 11,72 68,0 2,94 12,0 0,06 10,2 18,0 8,1 0,13
KoHauTtepcKoe 30/50r. 4.8 2,15 21,15 95 0,015 0 0 1,15 14,0 0 49,5 0
usgenme
caxapucroe(KoHoeTbl
,neyeHbe)
WToro 3aBTpak: 19,17 | 20,13 80,57 496,6 0,170 9,82 12,41 1,25 | 186,36 | 26,7 61,85 1,18
Hepena: nepsas [eHb Ne3:cpega Ce30H: oceHHee —3UMHUII Bo3spacTHasa KaTeropus: 7 JIET U cTaplue
Ne peu. | Mpuem nuwu, | Macca Muwesble BewecTBa (r.) | dHepreTuyecKkas ButamuHbli ( Mmr.) MuHepanbHble BelecTsa ( mr.)
HauMeHoBaHUe | Nopuuu 6 ” 7 L,eHHOCTb =i c A E A p Mg Fe
6ntopa (kkan.)
519 MaKapoHHble 150 5,4 5,7 34 234 0,07 0 16,8 0 9,5 36,7 6,52 1,86
usgenus
oTBapHble
443 TynsLW n3 100 10,9 12,8 5,4 137,4 0,08 6,08 1,79 By 36,62 | 143,03 | 28,8 2,52
roBsauHbI
389 Cok 200 1 0 20 92,0 0,02 0,03 0 0 0,17 0 0 0
HaTypanbHbIA
A6.104HbIN
Xneb 50 3 1 20,5 74 0,17 0 0,15 5,45 215,9 217,0 42,91 0,74
MLWEeHMUYHbIN
HoaAMpoBaHHbIN
Wroro 3aBTpak: 20,3 19,5 79,9 537,4 0,34 6,11 | 18,74 | 8,15 | 262,19 | 396,73 | 78,23 | 5,12




Hepensa: nepsaAn

OeHb Ned: yerBepr

Ce30H: oceHHee — 3uMHMUIA Bo3pacTHas KateropuaA: 7 neT U cTaplue

Ne Mpuem nuwKu, HammeHosaHue | Macca Muuwesble BewecTtBa | JHepreTuyeckas ButamuHbli ( mr.) MuHepanbHble Bew,ectsa ( mr.)
peu. | 6aoga nopumu (r.) LLeHHOCTb
6 K y (kkan.) B1 C A E CA P Mg Fe
Cyn n3 pbIOHOM KOHCEepBbI 250 6,6 6,3 19,6 132,2 0 911 0 0 4,53 0 4,33 1,77
715 Yalt c MosIoKOM 200 1,4 1,6 1577 76 0,02 0,09 | 0,01 0 26,5 49,1 9,2 0,4
3 Xneb nuweHnYHbIN 50/20 5,3 3,9 20,3 120,5 0,17 0 0,15 | 5,45 | 215,99 | 217,0 | 42,91 | 1,74
0AMpPOBaHHBIN C CbipOM
KoHauTepckoe nspenuve 30/50r. 1,35 2,15 19,2 105 0,04 0 0 0 14,5 0 10,0 0
caxapuctoe(KoHbeTbl,neyeHbe)
306 Ao BapeHoe lwT. 5,1 4,6 0,3 63 0,023 | 0,07 0,1 0,3 19,2 0,12 4,01 0,15
WUtoro 3aBTpaK: 19,75 | 18,55 | 77,7 496,7 0,25 9,27 | 0,27 | 5,75 | 280,72 | 266,12 | 40,45 | 4,06
Hepensa: nepsas DeHb No5: natHuua Ce30H: oceHHee — 3MMHMIA  BospactHana kateropua: 7 neT v craplue
Ne Npuem nuwy, Macca Muwesble BewecTtsa (r.) | IHepreTuyeckas ButamuHbl ( mr.) MuHepanbHbie BewwecTsa ( mr.)
peu. HaumeHoBaHue 6a0aa nopuumu 5 ” - LLleHHOCTb B1 C A E A p Mg Fe
(kkan.)
259 apkoe no-gomatuHemy 250 15,5 15,9 23,9 154,2
644 KomnoT 13 cmecu 200 0,6 0 21,8 87,6 0 0,41 0,08 0 9,74 15,97 | 7,66 0,27
cyxodpyKTOB
KoHguTepckoe 30/50r. 1,35 2,15 13,15 105 0,08 0 0 0 9,0 0 0 0
usnenve(KoHodeTbl,neyeHoe)
Xneb niueHn4YHbIN 50/10 3,0 1,2 20,0 138,8 0,1 0,1 0 0 117 0 0 0
MoaMpoBaHHbIMA C MacI0M
Wtoro 3aBTpakK: 20,45 | 19,25 | 78,85 485,6 0,1 1,72 0 127,8




Hepens: sTopasn

JeHb Nel: noHepenbHUK

Ce30H: OCeHHe — 3UMMHMIT  Bo3spacTHas KaTeropua: 7 feT u ctaplue

MuHepanbHble Beujectsa ( Mr.)

Ne Mpuem nuwy, Macca MNuuwesble BewecTBa (r.) | IHepreTuyecKasn ButamwuHbi ( mr.)

pew. HauMmeHOBaHue nopumm 6 ” y LLeHHOCTb 55 E = = = - Mg Fa
6nopa (kkan.)

284 Kawa maHHaA Ha 200 8,6 4,2 28,6 130,87 0,25 0,105 0,08 0 122,9 208,4 55,5 0,92
MOJ1I0Ke(BsA3Kan
MOJIOYHaA U3
puca ¢ Macsiom n
caxapom,nieHHasn
BA3KaA Ha
MOJIOKE)

725 Kakao Ha moJioKe 200 3,8 3,2 26,7 130,8 0,03 0,96 0,01 | 0,15 | 89,71 | 89,51 13,0 0,46
C cCaxapom
Xneb nweHnyHbld | 50/10/10 4,8 10,05 | 7,15 122,4 0,17 0 0,15 | 5,45 | 215,99 | 217,0 | 42,91 | 1,74
NOoAMPOBaHHbIN C
Mac/iomM U CbIpOM
Norypt 95r. 2,0 20 18,0 109,0 0,044 | 0,029 | 0,435 | 145 | 23,2 | 13,05 16 3,19
Bcero 3aBTpak: 19,2 | 19,45 | 80,45 493,07 0,534 | 1,094 | 0,675 | 20,1 | 466,3 | 527,96 | 137,41 | 6,31




Hepensa: sropasn

[eHb Ne2: BTOpHUK

Ce30H: OCeHHe — 3uUMHUIA  Bo3pacTHaA Kateropusa: 7 eT u cTaplue

Ne Mpuem nuwu, HaumeHosaHue | Macca Muuwesble BewiecTBa | JHepreTnyecKas ButamuHbl ( mr.) MuHepanbHbie BewecTsa ( _SH
peu. | 6aopga nopumm (r.) LLeHHOCTb
6 K y (kkan.) B1 C A E CA P Mg Fe
152 PaccosibHUK 250 9,5 5,1 11,5 115 0,015 | 1,25 0 0,04 | 32,7 101 31,6 | 1,35
644 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 200 0,6 0 21,8 87,6 0 0,41 0,08 0 9,74 15,97 7,66 | 0,27
1 Xneb niueHUYHbIN 50/10 6,6 9,2 20,0 178 0,1 0,1 0 0 117,0 0 0 0
MoAMpPOBaHHbINA C Maciom
KoHauTepckoe usgenune 30/50r. 2,35 5,9 27,15 112 0,04 0 0 0 14,5 0 10,0 0
caxapucroe(KoHdeTbl,neyeHbe)
WUtoro 3aBTpak: 19,05 | 20,2 | 80,45 492,6 0,199 | 4,729 | 17,244 | 14,6 | 207,34 | 148,02 | 73,36 | 4,85
Hepensa: BTopas  [exb Ne3: cpega Ce30H: oceHHee —3uMHMIA Bo3spacTHas KaTteropus: 7 ieT U cTapuie
Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r.) | HepreTMyeckas ButamuHbli ( mr.) MuHepanbHble BewecTea ( mr.)
peu. Mmsz_m:o_wm::m nopuum 6 ” ” LLeHHOCTb = c = E cA B Mg F
nopa (kkan.)
282 lpeyHeBas 150 6,8 5,4 27 163 0 0 0,92 2,05 | 109,33 | 17,72 0,38 0,96
Kalla
paccbinyartas
Pbiba 100 9,72 7,89 4,76 128,2 0,08 1,54 0 2,7 29,23 | 233,63 | 312,14 | 14,78
3aneyeHHasn
713 Yait c caxapom 200 0,1 0 15,0 56 0 0 0 0 11,1 0 1,4 0,28
Xneb 50 3 6 21 83 0,17 0 0,15 5,45 215,9 | 217,0 | 42,91 0,74
MweHUYHbIN
NoANPOBAHHbIN
627 dpyKT 100-150 0,58 0,58 11,72 68 0,08 0 0 0 9,0 0 0 0
WToro 3aBTpak: 20,2 19,87 79,48 498,2 0,33 1,54 1,07 10,2 | 374,56 | 468,35 | 356,83 | 16,76




Hepena: sTopasn

HOenb Ned: yetBepr

Ce30H: oceHHee —3uMHMI  Bo3pacTHas Kateropusa: 7 neT u ctapuie

Ne Mpuem nNULLKU, HAUMEHOBaAHUE Macca MuweBble Bew,ecTsa JHepreTuyec ButamuHbl ( Mmr.) MuHepanbHbie BelecTBa (
peu. | 6noga nopumu (r.) Kas LeHHOCTb mr.)
6 K v (kkan.) B1 C A E CA P Mg Fe
326 | TBOpOXKHaA 3aneKaHKa ¢ 200/20 | 15,5 13,2 30,7 204 73,13 1,079 | 0,409 | 3,499 | 267 53,52 289 | 1,05
CryLWEHHbIM MOJIOKOM
715 | Yalt c MONOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,09 0,01 0 26,5 49,1 9,2 0,4
1 Xneb nweHUYHbIN 50/10 3,1 3,2 20,4 138,8 0,1 0,1 0 0 117 0 0 0
MoAMpPOBaHHbBIN C Mac/om
KoHauTtepckoe usgenue 30/50r. | 1,35 | 2,15 | 13,15 68 0,015 0 0 1,15 | 14,0 0 49,5 0
nmxmUanom?oxemqv::m;mzrmv
Wtoro 3aBTpak: 21,35 | 20,15 | 80,65 496,8 73,26 1,27 | 0,42 | 4,65 | 424,5 | 102,62 | 347,7 | 1,45
Hepens: BTopaa [eHb No5: natHuya Ce30H: oceHHee — 3MMHMWIA Bo3pacTHasa KaTteropua: 7 JIeT U craplie
Ne Mpuem nuwn, HammeHosaHue | Macca Muwesblie BewecTsa | 3HepreTuyeckasn ButamuHbl ( mr.) MuHepanbHbie BeLlecTsa (
peu. | 6noga nopuuu (r.) L,eHHOCTb mr.)
6 K Y (kkan.) B1 C A E CA P Mg Fe
450 Mno. c roBaaMHON 250 7,4 16,3 39,0 205 0,058 0 14,0 0 7,29 30,59 | 49,1 3,5
651 Kucenb 200 0,12 0 10,0 49,6 0 1,62 0 0 10,8 0 0 0
3 Xneb rnweHUYHbIN 50/10 6,6 1,2 24,2 153 0,1 0,1 0 0 117 0 0 0
M0aMpPOBaHHBIN C CbIPOM
KoHanTHpCKoe nusaenue 30/50r. 4,8 2,8 7,8 84 0,015 0 01,15 | 14,0 0 0 49,5 0
caxapuctoe(KoHeTbl,neveHbe)
Wtoro 3aBTpak: 18,92 | 20,3 81,0 491,6 0,173 | 1,72 | 15,15 | 14,0 | 135,09 | 30,59 | 98,6 3,5







